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청소년기 특발성 척추측만증에 관한 정보 

• 척추측만증이 무엇인가요 ? 척추측만증이란 척추가 비정상적으로 굽어 있음 (만곡)을 
의미합니다 . 척추측만증의 영향을 받는 척추는 옆으로 굽어 있어 일직선이 아닌 “S” 또는 
“C” 처럼 보입니다 . 치료하지 않는 척추측만증은 움직임의 제한 , 허리의 통증 , 기형적 
변형으로 이끌 수 있으며 극단적인 경우에는 심장 및 폐의 기능이 손상될 수 있습니다 . 
조기 발견과 치료는 척추측만증의 진행을 예방할 수 있습니다 . 

• 자녀는 언제 척추측만증 검사를 받아야 하나요 ? 척추측만증은 대부분 10 세부터 완전히 
성장하는 청소년 때까지 즉 , 성장기 동안 발생합니다 . 검사는 청소년 초기에 시작해야 
합니다. 소아과 의사는 정기 신체 검사 중에 초기 징후를 확인해야 합니다 . 

• 척추측만증을 일으키는 원인은 무엇인가요 ? 척추측만증의 원인은 알 수 없습니다 . 
척추측만증은 남성보다 여성에게 더 흔합니다 . 

• 척추측만증은 어떻게 치료하는지요 ? 많은 경우는 척추의 만곡이 경미하며 치료를 
요하지 않습니다 . 그러나 어떤 경우에는 보조기를 착용하는 치료를 해야 합니다 . 심각한 
만곡은 척추 수술이 요구될 수도 있습니다 . 치료의 필요 여부는 훈련받은 의료 전문가들이 
가장잘 결정할수 있습니다 . 

• 척추측만증의 징후는 무엇인가요 ? 

 한쪽어깨가 다른쪽 어깨보다더 높이있을수있음 . 
 한쪽 어깨의 견갑골이 다른 쪽 어깨 견갑골보다 더 높이 있거나 두드러질 수 있음 . 
 한쪽 엉덩이가 다른 쪽 엉덩이보다 더 높이 있거나 두드러질 수 있음 . 
 허리가 똑바르지 않음 . 
 척추가 옆으로 굽어있음 . 
 머리가 골반의 중심에 있지 않음 . 

자녀가 척추측만증일 수도 있다는 우려가 있으시면, 의료 서비스 제공자가 자녀를 

검사하도록 하셔야 합니다 . 학교 공중 보건 간호사는 학부모나 보호자의 요청에 의해 

개별 학생들에게 검사를 제공할 수 있습니다 . 

더 자세한 정보는 https://www.srs.org 을 확인하시기 바랍니다 . 
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